Se hai un adolescente o un
bambino con un dispositivo,
devi sapere cosa sta
guardando!

H#1 - Educa te stesso
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’Q\ # 2 - Educa il tuo adolescente
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# 3 - Usa tu stesso i social media




I~ # 4 - Conosci i loro amici
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# 5 - Aspettative e responsabilita del
carico frontale
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- # 6 - Limita l'uso della tecnologia
L
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’Q\ # 7 - Conserva le loro password
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# 8 - Usa il controllo genitori
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- # 9 - Sii disposto a portargli via TUTTO
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# 10 - Tu sei il genitore
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